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NMPUMEPHOE JECSATUJAHEBHOE MEHIO
11 OPTAHU3ALIMU I'OPAYEI'O IMTAHUSA
OBYUYAIOIIUXCS OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUYPEXJIEHUM
B BO3PACTE C7 10 11 JIET

HpH COCTaBJICHUU MEHIO HCIIOJIb30BaHa JIMTepaTypa:

CGOPHHK TEXHOIOTMYECKMX HOPMATHBOB, PEIIENTYp, OJIK0/L M Ky IMHAPHBIX M3/ICTHH Vpanbckuil peruoHaIbHbI neHTp nutanus, [lepmp, 2013
COOpHHK perenTyp OJIOM 1 Ky IMHAPHBIX U3/IETUH U TUTaHKs AETEH B IOMIKOIbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX yIpexaeHusx / Mocksa, «JleJlu
npuHTY, 2015

CGOpHHEK pelenTyp 6JIr0/1 Ha IPOIYKIHIO UTs 00y JaromuXcs BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX yUPEKACHHUSAX, JeJlu moc, 2017

Ta6 Tl XHMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPHMHOCTH poccuiickux mpoxykro matanus (M.M. CxypuxuH, B.A. Tyrenbsin)



J1leHsb: TMTOHEIE/TbHUK
Heners: nepsas
Bo3pacTtHas kaTeropwsi: 7-11 set
Macca | [Tvimesas Beniectsa(r) Burramyzbi(Mr MutiepasibHble Bell-Ba(Mr)
Ne perr [Tpuem ruiny, HaMMeHoBaHMe 671ro/1a nopiu | b K ) OnaeH (Bl |C A Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
266/11°13 Karra n3 xj1ombeB oBcsiHbIX "TepKyrtec” Xujakas 200 72 9,4 28,8 2284 0417| 1,5 0,05 05 157 206 56 1,2
3/0)1'17 Bytep6pozpi ¢ cerpom (lorutanckmit) 50 6,3 7,9 14,8 155,0] 0,04/ 01| 51,50 0,0 157 111 12 0,5
111/1T'13 Baton Hape3zHOM 40 3,0 1,2 20,6 104,8| 0,04 00[ 000 07 8 26 5 0,5 3
495/11'13 Yart ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81,00 004 1,3 001 0,0 127 93 15 04 ;
Uroro B 3aBTpaKk 179 19,7 80,1 569,2| 0,29| 3,0/ 51,56| 1,2 449 436 88 26| 3
OGep, =
106/11°13 Osomy HatypasbHble (CBeXWii orypetr) 60 0,5 0,1 1,5 84| 0,02 6,0 000 01 14 25 8 04| 3
111/J117 Cy1 11 ¢ MaKapOHHBIMU V3IE/TVSIMU 250 2,4 5,1 13,0 117,0 0,06/ 1,0 0,00 0,0 27 37 15 0,7 8
265/J1°17 [110B 150] 16,5| 16,9 26,0 322,00 006 1,3 0,00 0,0 14 200 39 27 E
108/11°13 Xr1e6 mIeHYHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,00 0,02 0,0 000 02 4 13 3 02 ©
109/11'13 Xr1eb p>xaHoM 40 2,6 0,5 13,4 69,6/ 007 00| 0,00{ 06 14 63 19 1,6 :;l
590/11'13 [leyenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4| 0,02 00 000f 0,7 6 18 4 04| 3
112/1T°13 [Tiompr cBeXxme (s10710KM) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9 22 E
513/1T'13 KoMmmoT m3 BuimeH u ss0/10K 200 0,2 0,1 241 98,01 0,01 21 0,00 01 11 8 0,7 g
Wtoro B OGen, 25,6/ 251 112,5 7924 0,28/ 20,3 0,00 1,8 106 375| 105 88| &
Ionmauk §
TTpOCTOKBaIa "LIATpycoBad” 2,57 KNPHOCTA
(mpocroksaria ppyKTOBasi ¢ HAIOJIHUTE/IeM
Cx1.2.2.12 "JTaTomika") 200 5,2 5,0 20,2 152,0/ 0,06 2,6/ 40,000 0,0 272 180 28,0 0,2
577 /1113 TBOPOXHMKM IIECOYHbIE 50 51 9,3 21,2 189,0| 0,04, 0,10 0,07 04 33 62 7 0,4
WVroro B IonpaMk 10,3| 14,3 414 341,0(f 0410( 27| 40,07 04 305 242 35 0,6
Uroro 3a 1 nesn 53,8 59,1 234,0( 1702,6| 0,68 26,0 91,64 3,5 860 1053 228 12,0




JleHsb:
Henens:

Bo3pacTHas KaTeropusi:

BTOPHMK
repBast

7-11 niet

Macca | Ilumesas BemecTsa(r Buramuabi(Mr MuHepasibHbIe Bell-Ba(Mr)
Ne pers ITpmem nmiy, HanMeHoBaHe O/ro1a nopuwyu |b X )\ Onaien (Bl [C A Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
267/1T'13 Kaima nureHHast MOJTO9HAsT JKMIKas 200 7,8 9,5 35,8 283,6| 0,19 1,5 0,06 0,2 145 193 43 1,2
300/1T13 Slvia BapeHble 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0,0 00| 0,2 22 77 5 1,0
108/11°13 X71e0 mImeHYHBI 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0l 0,00f 03 6 20 4 0,3
496/1T1'13 Kakao ¢ morokom (1-11 BapmaHT) 200 3,6 3,3 25,0 144,01 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
Wroro B 3aBTpaKk 18,8 17,6 75,9 561,1| 0,29 28| 08| 0,7 297 400 79 3,3
O06en,
10/JJT15 Casrat u3 roponika 3eJ1eHOro KOHCepBUPOBAaHHOIO 60 1,8 3,1 3,8 50,21 0,06 6,6/ 0,000 0,0 13 36 12 04
Bopi ¢ kanycTovt 1 KapTodenem
128/11'13 (cB.Kam),co cMeTaHOM 250 2,1 6,5 11,0 111,2| 0,05/ 10,3] 0,01 24 43 59 27 1,2
407/11'13 Pary v3 oI 175 13,8 144 15,9 248,01 0,12 104| 0,02 3,1 25 139 39 1,8
112/1T°13 TUiompl cBeXuie (MaHIapyH) 100 0,80 0,20 7,50 38,001 0,06| 38,00 0,00 0,20 35 17| 11,00f 0,10
109/11'13 Xr1e6 p>xaHOM 60 4,0 0,7 20,0 1044| 0,11 0,0l 0,00 08 21 95 28 2,3
108/11°'13 X71e0 mImeHgHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5] 0,06 0,0 0,00 0,6 10 33 7 0,6
342 /10117 KomroT m3 cBeXxmx 1wIof1oB ( s610K) 200 0,2 0,2 27,9 114,6] 0,01 0,9 0,000 0,0 14 4 5 1,0
Utoro B O6en 26,4 25,5 110,7 783,9| 0,47| 66,2 003| 7,41, 161 383 130 7,4
IMonpank
516/11'13 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 100,0| 0,00 0,0 0,000 0,0 11 3 1 0,3
554/11°'13 bysouka "[lepmckas” 75 4,8 9,4 39,0 260,01 0,07 0,0l 0,07 0,7 13 45 7 0,7
Utoro B ITomgamnk 106| 144 47,0 360,0| 0,07 0,0f 0,07, 0,7 24 48 8 1,0
Wroro 3a 2 neHb 55,8 57,5 2335 1705,0( 0,83 69,0 0,28 85| 482 830 217) 11,7

simudoursa /eiaron veadan /1 H1( T1-/




JleHs:

cpena

Heners: nepsas
Bo3pacTHas KaTeropusi: 7-11 1eT
Macca Turiesas BerecTsa(r) BuramvebI(MT) MuHepaIbHbIe Bell-Ba(Mr)
Ne pery [Tpuem mvimy,HauMeHoBaHMe Ormoza nopiyn |b K Yy Onaen (Bl |C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
316/
475/1113 | 3amekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOroM, COyc IITOKOJTQTHBIV 180 10,3 10,0 51,6 337,8| 0,06 0,2 0,11 04 99 183 42 1,5
100/ IT'13 CpIp ChIMYXHBIVI TBEP/IbIV IO PIVISIMU 25 6,4 6,5 0,0 85,8| 0,01 0,2 0,06 0,1 225 148 13 0,2 g
111/IT°13 baton Hape3HO 30 2,3 0,9 154 78,6| 0,03 0,0 0,000 0,5 6 20 4 0,4 ':
493/IT°13 Yari ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,00f 0,0 11 3 1 03| =
Utoro B 3aBTpaKk 19,1 174 82,0 562,2| 0,10 04 017 11 341 353 60 24 E
O0Gen :
76/11°13 BuHerpeT OBOIIHOM 60 0,8 6,5 4,1 78,01 0,02 5,0 0,00 28 14 24 11 0,5 -g
134/1T°13 PaccosTbHVIK JIEHVHTPAZICKUM (pucoBast KpyIa) 250 2,1 53 16,3 121,3| 0,09 7.7 0,000 24 16 63 26 0,9 g
401/1T°13 [leuensp, TymieHas B coyce 100 13,3 7,7 55 144,0 09| 100{ 580 08 25 227 13 48| =
429/11°13 KaprodensHoe 1mope 150 3,2 6,6 16,4 138,0] 0,14 5:1 0,05 0,2 39 86 29 11| B
109/1T°13 Xr1eb pXxaHov 40 2,6 0,5 13,4 69,6/ 0,07 0,0 0,000 0,6 14 63 19 1,6 g
108/1T°13 X71e0 TImeHYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5| 0,03 0,0 0,000 0,3 6 20 4 03| 3
112/1T°13 ITnoasr cBexwue (OaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 96,001 0,04| 10,00 0,00| 0,40 8 28| 42,00 0,60| &
510/11'13 KoMIoT n3 aneibCMHOB ¢ si0/T0KaMu 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,03] 11,6 0,000 01 19 12 8 0,8 =
Uroro B ObGexn 26,2 27,5 113,5 810,4| 061| 494| 585 75 140 522| 152| 10,5
IMongauk
Ck1.2.14 Moroko crepwm3oBaHHOe 2,5 % 200 5,80 5,00 9,60 108,00{ 0,04/ 1,20 20,00 0,00 240 180| 28,00 0,20
418/4)1°17 CrioKa ¢ TIOBUIOM 75 4,8 8,8 38,0 250,01 0,03 0,1 9,000 0,0 12 25 8 0,6
Uroro B [TomgaNk 10,6 13,8 47,6 358,0| 0,07 1,3 29,000 0,0 252 205 36 0,8
UTtoro 3a 3 peHb 55,8 58,7 2431 17305| 0,79 51,2| 3501 85 733| 1080 247 13,7




JleHb:

JeTBepT

Heners: nepsast
BospacTtHas xaTeropusi: 7-11 et
Macc | [Twimesas BerecTsa(r) BuramyEbI(MT MuHepasibHbIe Belll-Ba(MTr)
Ne pers [TpueM rmyviy, HanMeHoBaHMe 6/mo1a a |b X \Y4 DH.ieH |Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
248 /1113 Karra rpeuHeBasi Bsi3Kasi 180 8,2 11,6 29,3 254,7| 0417 1,2 0,07 05 122 213 101 3,1
ByTepOposist ¢ BapeHbIMM KO/TOacaMm
82/1T'13 (2-v1 BapmaHT) 35 3,6 5,7 74 95,00 0,07 0,0 0,00] 03 7 39 6 0,5 ,_'\_3
108/11°13 X71e0 MIneHaIHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,5| 0,06 0,0 0,00 0,6 10 33 7 0,6 ;
500/1T'13 KoderHpvl HarmMTOK Ha CTYIIEHHOM MOJIOKE 200 2,9 2,0 20,9 113,0/ 0,021 04| 0,01 0,0 129 87 13 0,8 g
Utoro B 3aBTpak 18,5 19,7 82,2 580,2| 0,31 1,6 o[ 13| 268 372 127 49| o
Oben "§
106/11°13 Osouy HatypastbHbIe (CBeXMT ITIOMUIOP) 60 0,7 0,1 2,3 14,4| 0,04| 15,0 0,00f 04 8 16 12 05| &
144/11°13 Cyn kaprodebHbivi ¢ 60608bMM (1-11 BapmaHT) 200 18 34 12,1 86,4| 0,16] 69| 003 02 15 53 20 07| %
260/]1°17 ['yrsm 100 14,6 16,8 29 221,01 0,03f 09| 000[ 0,0 22 154 22 31| B
414/1T13 Pwic orBapHOM 150 3,7 6,1 33,8 204,6| 0,03 0,0] 004 03 5 71 23 0,5 i
109/1T13 Xr1e6 pxxaHOI 40 2,6 0,5 134 69,6/ 0,07| 0,0f 000f 0,6 14 63 19 1,6 <
108/1T13 X:1e0 rreHIHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,00 0,04f 0,0 000 04 8 26 6 04 §
508/11°13 Kowmrior u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,5 0,0 27,0 110,01 0,011 0,5 0,00{ 0,0 28 19 7 1,5 S
Utoro B OGex 26,9 272 1111 800,0, 0,38| 234| 0,07 19 101 401 109 8,4
IMongauk
517/11°'13 Viorypr (criazxui 3,2%) 200/ 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06| 1,20| 0,04| 0,00{238,00{182,00f 28,00 0,20
586/1113 [Tostocka rmecouHasi C MOBUIJIOM 50 2.7 7,9 28,6 196,0f 0,03 0,0 006 04 8 25 4 0,5
Uroro B IMongankK 12,7 14,3 45,6 370,0| 0,09 1,2| 010 04| 246 207 32 0,7
Utoro 3a 4 meHb 58,2 61,2 239,00 1750,2( 0,78 26,2 0,25| 3,6 615 980 268| 14,0




JlewHnp:
Henerst:

Bo3spacTHas KaTeropusi:

I THUIIA
rnepsas

7-11 ner

Macca | Ilvmmesas semectsa(r) Buramuabi(Mr MunepasibHbIe Bell-Ba(Mr)
No pery [Tpvem nvmy, HanMeHoBaHMe Or1Io/1a nopuym |b K ) Onaen (Bl |C A B Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

314/ 3amnekaHKa MOPKOBHasl C TBOPOTOM,
481/1T13 CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 180 15,3 18,2 44,0 3884 0,13 2,7( 011 0,2 238 282 63 1,5
112/11°13 ITtompl cBexue (rpyrma) 100 0,40 0,30 10,30 47,001 0,02| 5,00/ 0,00f 0,40 19 16| 12,001 2,30
111/IT'13 baTon HapesHom 25 1,9 0,7 12,9 65,5| 0,03 0,0 0,00 04 5 16 3,3 0,3
494 /1113 Yar1 ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,01 0,000 0,0 0,001 0,0 11 3 1 0,3
Uroro B 3aBTpak 17,6 19,2 82,3 561,9| 0,18 77| 011 1,0 273 317 79 14

O0Gep,
20/)1°17 Castat 13 CBeXWX OI'ypIIOB 75 0,6 45 1,8 50,0/ 0,02 3,5 0,001 0,0 17 30 10 04
142/1T'13 ITIv n3 cBeXelt KamyCThl C KapTodereMm 250 1,8 5,0 7,8 83,01 0,06/ 185 0,00 24 34 48 22 0,8
412/1T°13 burouku nDpunyieHHbIE 80 12,0 8,6 74 1509| 0,08 0,7] 0,03] 03 30 75 15 0,9
445/11°'13 Coyc cMeTaHHBIVI C TOMAaTOM U JTyKOM 60 1,3 5:5 4,2 71,3 0,02 1,71 0,03 0,2 24 33 7 0,3
291/1T°13 MakapoHHbBIe 13/1e/I1sl OTBapHbIe 150 57 0,7 29,0 1449 0,06 0,01 0,00 0,8 6 36 8 0,8
108/IT°13 X71e0 TIIeHMaIHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,01 0,04/ 0,0 0,00 04 8 26 6 0,4
109/1IT°13 Xi1e06 pxkaHomn 50 0,3 0,6 16,7 87,01 0,09 0,0 0,000 0,7 18 79 24 2,0
509/1T°13 KoMmmot u3 16710k ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,01 0,01f 3,31 0,000 0,1 11 7 5 1,2
WUtoro B OGen 24,9 25,4 111,7 784,0( 0,38 27,7| 0,07| 4,9 146 334 96 6,9
IMonmumuk

386/ U117 Pspxerika 200 5,8 5,0 8,4 102,0f 0,04 0,6] 40,00 0,0 248 184 28 0,2
587/11°13 [MecouHuK ¢ 3toMOM 60 4,9 9,4 33,5 237,6( 0,07 0,1] 0,07 0,72 20 59 12 0,8
WUroro B Iosmank 10,7 144 419 3396 0,11 0,7| 40,07 0,7 268 243 40 1,0
Uroro 3a 5 meHsp 53,2 58,9 2359 1685,5| 0,67| 36,1| 40,25 6,6 688 893 215| 12,3

eIIMHLEN /BIo1oH Beadau /1 q1[ [1-4




Jlenb:
Hejiers:

BospacTHas KaTeropus:

TIOHETEeTTEHUK
BTOpasi

7-11 et

Macca | ITvmesasi BenecTsa(r) Buramyab(Mr MunepasbHbIe Belll-Ba(Mr)
Ne pernn [ Tpviem i, HanMeHoOBaHMe O7II01a nopunm |b X Yy OnaneH |[B1  |C A B Ca E Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

266/11°13 Kama u3 xs1onbeB oBcsiHbix "Tepkyriec” xxmakast 200 7,2 94 28,8 2284 0,17| 1,5/ 0,05/ 0,5 157 206 56 12
3/01°17 ByTtepbponst ¢ cerpom (TorutanIckmin) 50 6,3 7,9 14,8 1550 0,04 0,1f 51,50 0,0f 157 111 12| 05
108/11°13 X71e0 MIeHaIHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,5[ 0,06/ 0,0 0,00 0,6 10 33 7 0,6
493/11"13 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00/ 0,0 0,00, 0,0 11 3 0,3
Utoro B 3aBTpak 17,3 17,7 83,2 560,9| 0,26/ 1,7| 51,55| 1,1 335 353 76 2,5

Oben
24/J1UT17 CanaT 13 CBeXVX IIOMUIOPOB 1 orypIIOB (3/11) 75 0,7 45 2.3 53,00 0,031 71 0,000 0,0 20 23 12 0,6
158/11°13 Cy1 ¢ MaKapOHHBIMY U3IeTIVSIMU U KapTodenem 250 2,6 2,8 18,6 109,5] 0,08 6,1 0,00 14 14 53 20 0,8
259/1U1°17 Kapkoe mo-gomarrsemMy 175 16,2 18,1 16,6 295,01 0,12 6,8/ 0,00/ 0,0 31 206 42 3,9
Ck10.6.2 3ecup 30 0,2 0,0 24,0 98,01 0,00f 0,0 0,00 0,2 8 4 2 0,4
109/1T°13 Xi1e6 pxxaHOV 40 2,6 0,5 13,4 69,6/ 0,07 0,0 0,00 0,6 14 63 19 1,6
108/11°13 X710 ImIreHMIHbI 20 1.5 0,2 9,8 47,0 0,02 0,0] 0,00 0,2 4 13 3 0,2
112/11°13 I'T1ostp! cBexxue (s16710KM1) 100! 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03| 10,0 0,00 0,2 16 11 9 2,2
510/IT°13 KoMI10T 113 arersCrHOB ¢ 10/ I0KaMm 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,03( 11,6/ 0,00 0,1 19 12 8 0,8
Utoro B ObGep 24,7 26,7 116,6 812,1| 0,39| 41,5/ 0,00 2,7| 125/ 385 115 104

IMonmank
TIpocToKBaia "LIuTpycoBasi” 2,5 % >KAPHOCTI
(mpocTokBartiia ppyKTOBasi C HAIIOJIHUTEIEM

Ck1.2212 "JTaTomka") 200 5,2 5,0 20,2 152,0f 0,06] 26| 40,001 0,0 272 180 28,0 0,2
563/1T°13 byrouka BaHVWIbHAS 50 3.5 6,9 27,9 188,3| 0,05] 0,0] 0,03] 0,6 8 31 5 0,4
WUtoro B ITongank 8,7 11,9 48,1 340,3| 0,11 2,6| 40,03] 0,6 280 211 33 0,6
WUtoro 3a 6 neusn 50,8 56,2 248,0 1713,3| 0,76| 45,8| 91,59 4,4 740 948 224| 13,6

MUHALATIHOU /B1roTaH Kedold / THI[ TI-/




JleHnp:

BTOPHUK

Heperns: BTOpasd
BospacTtHas kaTeropuwsi: 7-11 ner
Macca | [ITvimesas BemecTBa(r) Burammrbi(mr) MuHepasibHBIE Belll-Ba(MT)
Ne perr [Tpviem mvarty, HavMeHOBaHMe Omoia niopiyn |B K Yy SOuaeH Bl |C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
267/1T13 Karma rimreHHast MOTo9Hast XyIKast 200 7,8 9,5 35,8 283,6| 0,19 15| 0,06/ 0,2 145 193 43 1,2
300/1T'13 Slviia Bapembie 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,03 00| 010f 0,2 22 77 5 1,0
108/IT°13 X71e0 TIeHYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,5/ 0,03 0,0 0,00f 03 6 20 4 0,3
496/1T13 Kaxkao ¢ mosiokoMm (1-71 BapmaHT) 200 3,6 3,3 25,0 144,0| 0,04 1,3 0,02] 0,0 124 110 27 0,8 E
Wtoro B 3aBTpak 18,8 17,6 75,9 561,1| 0,29 28/ 018 0,7 297 400 79 33 ;
ObGen . =
106/11°13 Osormy HaTypastbHbIe (CBeXNII TOMVIIOP) 60 0,7 0,1 2,3 14,41 0,04 15,0/ 0,00f 04 8 16 12 0,5 ;
134/1T°13 PaccosIbHVIK JIEHMHT pajIcKuyi (prcoBasi Kpyma) 200 1,6 4,2 13,0 97,01 0,07 6,1 0,00 1,9 12 50 21 0,7 _§
390/1T'13 Tedrem n3 rossiys! ¢ pricom ("exmkn') 100 9,5 15,3 11,4 221,0f 0,05 08 011 05 21 108 16 1,5 8
302/0°17 Karia rpeunesas paccelmaarast 150 8,6 6,1 38,6 243,8| 0,21 0,0l 0,007 0,0 15 204 136 4,6 E
108/1T'13 X71e0 TIIreHIHbIN 40 3,0 0,3 19,7 94,01 0,03 0,0l 0,00f 03 6 20 4 0,3 i
109/1T'13 Xr1e6 p>xaHO 40 2,6 0,5 13,4 69,6| 0,07 0,0l 0,00 0,6 14 63 19 0,4 S
511/IT13 KoMIT0T 113 cMOpOAVHEL YepHO 200( 0,3 0,1 17.2 71,01 0,01 24,01 0,00f 0,0 11 10 9 04| 3
Utoro B Obep, 26,4 26,6| 115,6 810,8| 0,48 459| 0411 3,7 88 471 217 8,5 E
IMongank E
516/1T13 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 100,0{ 0,00 0,0l 0,00f 0,0 11 3 1 0,3
408/468/1"| TInpoxky medeHbIe M3 IIPECHOTo CJIOEHOTO TecTa (C
17 dapmem TBOpoxHBIM Nod68) 60 6,9 9,9 17,1 157,0) 0,04 0,0] 21,10{ 0,0 49 63 90 04
112/11°13 IT1omp!r ceexwe (OaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04| 10,001 0,00{ 0,40 8 28| 42,001 0,60
Utoro B ITongauk 14,2 15,4 46,1 353,0| 0,08 10,0/ 21,10 04 68 94 52 1,3
Utoro 3a 7 nens 59,4 59,6 2375 17249| 0,85 58,7| 21,39 4,8 452 964| 348 13,2




Jlenn:
Heperns:

BospacTHas kaTeropwmsi:

cpera
BTOpasi

7-11 et

Macca | Iluiepas semectsa(r) Buramybi(mr) MuHepasibHbIe Belll-Ba(Mr)
Ne perr [Tpuwem nvmy, HaMeHOoBaHye Ormoga nopiyu |b X y Dn.aien (Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
16/
475/1T'13 3arekaHKa prcoBasi C TBOPOIOM, COYC IIOKOJIa/THbIV 180 10,3 10,0 51,6 337,8 0,06/ 02| 011 04 99 183 42 1,5
100/ IT'13 ChlIp CBIYY>XHBIVI TBEP/IBIVI IIOPLVISIMU 20 51 5,2 0,0 686 001 01| 005 01 180 118 10 0,2
111/1T°13 batoH Hape3HOM 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,03 0,0/ 0,00f 05 6 20 4 04
495/1T°13 Yait ¢ MOJTOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81,0 0,04/ 1,31 0,01f 0,0 127 93 15 0,4
Uroro B 3aBTpak 19,2 17,4 82,9 566,0 014 1,7 0416| 1,0 412 413 71 24
Oben

20/T17 Castat 13 CBeXMX OTyplIOB 70 0,5 4,2 1,6 46,6 0,02 3,3] 0,00f 0,0 16 28 9 0,4

128/479/11 Bop ¢ kamycTont n kapToderrem(cB.Kar),
13 cMeTaHa 250 Z1 6,5 11,0 1112 0,04] 10,3 0,01 24 43 59 27 1,2
406/11°13 [1710B M3 OTBapHOVI IITULIBI 200 15,2 15,1 36,1 341,9 0,03 1,2 0,01 51 31 127 30 1,2
109/11°13 Xr1e6 pxaHom 50| 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09] 0,0 0,00f 07 18 79 24 2,0
108/11°13 X1e0 TmeHnYHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,0 0,04 0,0 000/ 04 8 26 6 04
342/1J1'17 KomrtoT m3 cBeXxuix 1107108 ( 510710K) 200 0.2 0,2 27,9 114,6 0,01 09 0,00 0,0 14 4 5 1,0
Utoro B OGex 24,3 26,9 113,0 795,3 0,24| 15,8 0,02 8,7 130 323 100 6,2

IMonmauk

Ckl1.2.14 Mortoko creprwmsoBaHHoe 2,5 % 200 5,80 5,00 9,60[ 108,00 0,04| 1,20 20,00{ 0,00 240 180( 28,001 0,20
112/11°13 [I1o7181 CBEeXME (MaHIapVIH) 100 0,8 0,2 75 38,0 0,03| 10,0/ 0,00 0,2 16 11 9 2.2
577/1T13 TBOPOXXHVKM IIECOYHbIe 50 5,10 9,301 21,20( 189,00 0,04| 0,10{ 0,07 0,40 33 62 7,001 0,40
Utoro B ITomaumk 11,7| 14,5 38,3 335,0 011| 11,3| 20,07 0,6 289 253 44 2,8
Utoro 3a 8 meHsp 55,2 58,8 2342 16964 0,49| 28,7| 20,25 10,4 831 989 215| 11,4
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7-11 net

Macca | IlumeBas BemecTsa(r) BuramyabI(MT MwHepaIbHbIe Belll-Ba(Mr)
No perg [Tpuem nuiny, HarMeHoBaHe O/1ro/1a nopim | b K Yy Sn.eH |Bl C A E Ca P Mg |Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
248/11°13 Karmra rpeutieBas Bs3Kast 180 8,2 11,6 29,3 254,7| 017 1,2| 0,07 05[ 122 213| 101 3,1
ByTepOpoibl ¢ BapeHbIMM KojIbacamm
82/1T"13 (2-7 BapmaHT) 35 3,6 0,7 74 95,0 007 0,0 000/ 03 7 39 6 0,5
108/1T°13 X710 MITeHMYHBI ° 50 3,8 04 24,6 117,5| 0,06/ 0,0 0,00/ 06 10 33 7 06
500/IT13 KoderHpIt HANUTOK Ha CTYIIEHHOM MOJIOKe 200 2,9 2,0 20,9 113,0f 0,02 04| 0,01 0,0 129 87 13 0,8
Vtoro B 3aBTpaKk 18,5 19,7 82,2 580,2| 0,31 1,6/ 0,08 13| 268 372 127 49
Oben,
106/1T13 Osomyt HatypastbHble (CBeXuyi oryper) 60 0,5 0,1 15 84| 0,02] 6,00 000f 01 14 25 8 04
131/1T13 CBeKOJIbHUK 250 2,2 4,5 12,0 97,0, 007 92 004 03 38 69 31 15
381/IT'13 Koterst (roBsyyHa) 80 14,2 14,0 11,4 228,8| 7,20 00[ 003] 04 31 148 21 2,2
294/1T13 MaxkapoHbI OTBapHbIe C OBOIIIAMM 150 3,0 7,8 23,0 174,01 0,06 1,7 0,06 0,8 11 45 20 0,9
108/1T°13 Xr1e0 mIeHIHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5/ 0,03] 0,0 000f 03 6 20 - 0,3
109/1T°13 Xr1e0 p>xaHoM 30 2,0 04 10,0 52,2 0,05 0,0 000/ 04 11 47 14 1,2
112/IT°13 [1ompl cBeXMe (KUBU) 100 0,80 040 8,10 47,00{ 0,02| 180,0] 0,00{ 0,30 40 34| 25,00{ 0,80
348 /10117 KOMITOT 13 TUTO[IOB WJIV SITOJT, CYIIIEHBIX (M3I0M) 200 0,3 0,1 29,9 122,2| 0,02 0,0{ 0,00f 0,0 20 19 8 0,5
Utoro B OGepn, 253 27,4 110,7 800,1| 7,47| 1969 03| 26| 170 408| 131 7,8
IMonpauk
386/ 17117 PspKeHKa 200 58 5,0 8,4 102,0| 0,04 0,6 40,00 00| 248 184 28 0,2
418/0)T17 CrroviKka ¢ TIOBU/IJIOM 75 4,8 8,8 38,0 250,0| 0,03 0,1 9,00{ 0,0 12 25 8 0,6
Wroro B [TonpaMk 10,6 138 464 352,0 0,07 0,7 49,00 0,0 260 209 36| 08
Wtoro 3a 9 nesn 54,4 60,9 2394 1732,3| 7,86| 199,3| 49,21| 39| 698 989| 294 135

1dadaron/sroron sedoyrd /11 T1-Z
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Jlenn:
Heners:

I THUIIA
BTOpasi

BospacTtHas KaTeropwsi: 7-11 ntet
7-11 JIET 10 mesn
Macca | ITuiresast BemecTsa(r BurramuibI (MT) MunepasibHbIe Bell-Ba(Mr)
Ne pery [Tpuem mviy, HaMMeHoBaHMe Oro/1a noprn|b X Y OH.ueH |Bl C A Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
314/ 3arekaHka MOPKOBHas C TBOPOTOM,
481/1T13 CO CrymeHHbIM MOJIOKOM 180 15,3 18,2 44,0 3884| 0,13 27| 0,11 0,2 238 282 63 1,5
112/1T°13 TTnoasl cBeXxwue (Tpyma) ; 100 0,40f 0,30 10,30 47,00/ 0,02| 5,00{ 0,000 0,40 19 16/ 12,00) 2,30 3
111/1T°13 bBaton Hape3sHoM 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0,03 0,0 0,00 04 5 16 33 0,3 =
494/1T°13 Yart ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,000 0,0/ 0,00 0,0 11 3 1 0,3 E
Utoro B 3aBTpaKk 17,6 19,2 82,3 561,9| 018 77| 0,11 1,0 273 317 79 44|
ObGen, E
59/11°13 CastaT U3 CBeKJIbI C YeCHOKOM 75 1,1 7,6 6,4 98,3| 0,02 4, 0,00 34 28 31 16 1,1 g
104/105/3 s m
T17 Cyn KapTOde/TbHBIV C MSICHBIMU dprKageIbKamMu 250 5,6 4,8 15,5 139,3| 0,13 11,2 3,40 0,0 33 108 35 1,4 %
349/11'13 Tedrerm ppIOHbIE 100 8,7 53 9,6 121,0 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25 07| d
429/1T1°13 KapTodernsHoe mope 150 3,2 6,6 16,4 138,0| 0,14 51| 0,05 0,2 39 86 29 11 ':T
108/11°13 X710 mmmeHIHbIN 50 3,8 04 24,6 117,5| 0,06 0,0 0,00 0,6 10 33 4 0,6 a
109/1T'13 X1e6 pxaHOM 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,00 0,7 18 79 24 20| =
388/1J1°17 Harmrok 3 1107108 MIUIIOBHYIKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,01 0,0( 100,00 0,0 21 3 3 0,6 E
Wroro B OGex, 26,3 25,5 1099 789,3| 0,51| 21,1|103,46 7,4 178 464| 138 7,3
IMonmank
386/JT°'17 ITpocToksaiiia 200 5,8 5,0 8,2 101,0{ 0,06] 1,6] 40,00 0,0 236 192 32 0,2
Ck6.1.3.2.12 l'aneTsl 60 5,8 6,1 39,4 235,8| 0,08 0,0] 37,20 0,0 16 56 10 0,8
WUroro B IMongaUK 11,6 11,1 47,6 336,8| 0,14 1,6/ 77,20 0,0 252 248 42 1,0
Uroro 3a 10 nessp 55,6 55,8 239,8/ 1688,0 0,83] 30,4|180,77 8,4 702| 1029| 260( 12,7

//



7-11 net CopepxaHue 0eJIKOB, XXM1POB, YIJIEBOLOB B MEHIO 3a Mepuoj, B % OT KaJIOPUITHOCTH

BEJIKI KPBI YIJIEBOJIbI

CpeHeCyTOYHas

KaJIOPUITHOCTD B rpammax [KkaiX4 |% B rpaMmax  |KkaiX9 |% B rpammax |KkaiiX4 |%
| 1eHB 1702,6 53,8 2154 13 59,1 532,3 Gl 234,0 935,9 55 72,5
2 J1leHb 1705,0 55,8 2231 13 57,5 517 4 30 2335 934,2 55 72,6
3 1eHb 1730,5 55,8 2234 13 58,7 528,3 31 243,1 972,5 56 73,6
4 1eHb 1750,2 58,2 232,7 13 61,2 550,6 a1 239,0 955,8 55 74,5
5 1eHb 1685,5 55,2 213,0 13 58,9 530,0 31 2559 943,4 56 71,7
6 1eHb 1713,3 50,8 203,1 12 56,2 506,1 30 248,0 991,8 58 729
7 1eHb 1724,9 59,4 2375 14 59,6 536,6 31 2375 950,0 55 73,4
8 neHb 1696,4 55,2 220,9 13 58,8 529.,5 31 234,2 936,8 55 72,2
9 neHp 1732,3 54,4 217.7 13 60,9 548,3 32 2394 957,6 55 73,7
10 1eHp 1688,0 55,6 2224 13 55,8 502,4 30 239,8 959,0 b7 71,8
HOPMA 10-15% 30-32% 55-60 %
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